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自制稳肝片治疗慢性肝炎无证可辨型

患者 ���例临床观察

王 化 猛
‘

摘要 为了对慢性肝炎无证可辨型进行前瞻性研究
，

探讨其证

型转变情况
，

以便提出其治疗的必要性
，

将 ��� 例患者随机分

成 �组
。

治疗组 ���例给予 自制稳肝片
，

对照组 ���例给淀粉

片或不予治疗
，
�个月 内观察患者中医无证可辨型证型是否改

变及其改变的证型
。

结果治疗组证型改变 �� 例
，

占 ��
�

���
，

对

照组改变 �� 例
，

占��
�

���
，

差异有非常显著性�尸��
�

���
。

表

明
，

慢性肝炎无证可辨型采取强化治疗
，

是减少慢性肝炎发病

的极佳途径
，

不应成为治疗的漏区
。

主题词 肝炎
，

病毒性
，

人�中医药疗法 � 稳肝片

慢性肝炎为我国常见病和多发病
，

大多在其静止

期
、

稳定期
、

甚或恢复期无任何临床表现
，

笔者认为这

一时期的慢性肝炎为慢性肝炎为无证可辨型
，

并进行

过系列探讨��， �〕 。

实质上
，

它仅仅是慢性肝炎过渡中的

一个被暂时拟定名的特殊类型
，

由于机体内外因素的

影响
，

疾病发展到另一个阶段
，

此证型也会随之改变
。

本着
“
既病防变

”
的基本思想

，

为强化治疗或截断传变

途径
，

勿使慢性肝炎病情进展和加重
，

我们对此采取了

进一步观察治疗
，

于 ����一 ����年间对 ��� 例慢性肝

炎无证可辨型患者进行临床探讨
，

观察了其证型变化

规律情况
，

现将结果报告于后
。

� 临床资料

�
�

� 病例选择
�

来源于肝病门诊就诊或咨询病员共

��� 例
，

根据既往病史均曾确诊为慢性肝炎
，

原诊断分

别符合 ����年全国病毒性肝炎郑州会议 以来确定的

诊断标准
，

且为数年内病情常反复发作出现不同临床

表现的患者
，

其中 �� 例经肝穿活检证实
。

本组在选作

观察病例时病情稳定
，

无明显症状和体征
，

查丙氨酸氨

基转移酶 �����
、

血清胆红素正常�部分病例仅蛋 白

电泳 �一球蛋白有轻微升高�
。

参照无证可辨型诊断标

准川
�
���病理学诊断

�

无明显临床表现但经肝穿刺活

检为慢性肝炎病理者 ����临床学诊断
�

既往确诊为慢

性肝炎�符合全国慢性肝炎诊断标准�
，

治疗后病情稳

定或静止
，

无明显临床表现者 ����血清学诊断等项确

立标准
，

所有病人均符合其中临床或病理学诊断标准
。

�
�

� 病例分组
�

将 ��� 例病人按性别
、

年龄
、

病程和劳

安徽省老子研究会传统医学专业委员会
，
涡阳县难河路 ��

号��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

动条件等随机分成治疗组与对照组
。

治疗组 ��� 例
，

其

中男 ���例
，

女 �� 例 �年龄 ����� 岁
，

平均 �� 岁
，

平

均病程 �� 个月 �对照组 ���例
，

其 中男 �� 例
，

女 ��

例 �年龄 ����� 岁
，

平均 �� 岁
，

平均病程 �� 个月
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 方药制备
�

将土鳖虫
、

三七
、

硝石
、

花蕊石
、

丹参
、

炮穿山甲
、

紫河车
、

黄精
、

九香虫
、

青黛
、

蒲黄
、

明矾等

�� 余味各等份
，

由院内制剂室统一加工
，

经处理压片
，

每片重 �
�

��
，

定名为稳肝片
。

�
�

� 观察方法
�

治疗组全部服用稳肝片
，

每次 �片
，

每

日 �次 口服 �对照组给予淀粉片 �片
，

每 日 �次 口服
，

或不予治疗
，

嘱其定期随访
。

疗程均为 �个月
，

不足 �

个月而出现证型转变者嘱予停药后采取其它综合治

疗
。
�个月内观察患者中医无证可辨型有无改变以及

肝功能有否异常
。

� 结果

�
�

� 疗效判断标准
�

有效
�

证型不变
，

仍稳定为无证可

辨型者
，

患者 自觉 良好
，

无明显临床表现
，

证型稳定
，

肝

功能保持正常者
。

无效
�

证型改变者
，

患者出现肝功能

异常
，

有临床表现而排除其他病变所致且可 以辨证为

无证可辨型以外的某一证型者
。

�
�

� 治疗后两组证型改变情况
�

治疗组无证可辨型

���例占 ��
，

���
，

证型改变为 �� 例占 ��
，

���
，

对照

组无证可辨型 �� 例 占 ��
�

���
，

证型改变为 �� 例 占

��
�

���
。

两组比较差异有非常显著性�尸��
�

���
。

�
�

� 两组治疗后证型变化 比较
�

附表示
，

其中肝郁脾

虚型占治疗组证型变化的 ��
�

��������� 例�
，

对照组

为 ��
�

���������例�
，

两组间比较有显著意义
，

说明

治疗组起干扰因素的稳肝片药物对肝郁脾虚型改变无

力阻拦
，

有待调整药物组成 �肝肾阴虚型与对照组 比

较无显著意义
。

两组各其他证型间变化因例数太少
，

未作统计
。

� 讨论

慢性肝炎无证可辨型一部分是指有慢性肝炎而确

实无
“
证

” ，

即经肝穿刺活检为慢性肝炎病理或经血清

学诊断确诊
，

但以 中医传统的四诊手段未能发现形之

于外的任何临床表现
，

无从辨证 �一部分是虽明确有慢

性肝炎
，

但证候不大明显
，

未能构成独立的所谓
“
证

” 。
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附表 两组治疗后证型变化比较�例���〕

组 别

治疗组

对照组

例数

���

���

无证可辨型

������
�

���

�����
�

���

肝肾阴虚型

����
�

���

�����
�

���

湿热中阻型

���
�

���

�����
�

���

脾肾阳虚型

���
�

���

���
�

���

肝郁脾虚型

����
�

���

�����
�

���

痕血阻络型

���
�

���

�����
�

���

此型可见于无临床表现但已存在潜在病理信息的慢性

肝炎早期或轻症病人以及尚存有病理信息的慢性肝炎

的未完全恢复健康的病人
。

笔者曾统计文献报道 的

����例无症状体征的不同类型 ��� 标志物阳性者和

单项转氨酶升高者仁�一 ’ 〕 ，

肝穿刺见 ��� 例为慢性肝炎病

理
，

占 ��
�

��
。

这类患者的客观存在
，

成为慢性肝炎无

证可辨型确立的重要依据
，

因此可 以说现时的中医临

床上
，

有近一半数 目此类的无证可辨型慢性肝炎患者

被视为健康人未能重视
。

就 目前国内微观辨证研究水平看
，

这部分患者犹

且不能归人无证可辨证型 以外的其他传统证型中去
。

根据现行的中医诊断分型
，
慢性肝炎中这部分无证可

辨型患者
，

未被重视治疗
。

笔者也曾提出过该证型的一

系列中医治疗思路川
，

对此治疗还是有法可依的
。

本研究的观察治疗结果表明
，

对无证可辨型慢性

肝炎采取防治后
，

大部分可 以使病情稳定 ���
�

����
，

依旧趋向健康发展 �若放弃对其进行干扰
，

不予截断治

疗或称强化治疗
，
以保持疗效的持久性和远期观

，

半年

内统计有 ��
�

���的观察病人其无证可辨证型改变
，

病

情反复而趋 向深重的恶化
，

从而证明其临床强化治疗

的必要性
。

蒋本尤认为肝郁络阻是慢性 乙型肝炎 的病理基

础 �。 〕 ，

本文结果表明
，

慢性肝炎无证可辨型变化之归属

证型间无明显突出性
，

但两组 中肝郁脾虚型均有相当

例数
，

占两组证型变化的 ������八���
，

说明慢性肝炎

受各种情绪影响而发病是明显的
。

中医界对慢性肝炎病因病机 比较一致的认识是
�

湿热毒邪侵袭机体
，

正气虚弱
，

气血失调
，

在此基础上
，

发展有毒邪学说
、

正虚学说
、

痪血学说和痰郁学说
。

所

以慢性肝炎的治疗过程应贯穿解毒
、

化痰
、

消痪
、

扶正

补虚的治疗大法���
，‘�〕 。

方选稳肝片以丹参
、

蒲黄
、

土鳌

虫
、

硝石
、

花蕊石
、

三七
、

炮穿山甲活血
、

消痕为基础 �伍

以紫河车
、

黄精
、

九香虫益气
、

养血
、

滋阴
、

助阳 �蒲黄
、

明矾
、

硝石祛湿
、

化痰 �青黛
、

丹参
、

硝石以清热
、

凉血
、

解毒
，

共筑成了治疗慢性肝炎的最基本框架结构
，

总以

调理气血
，

平衡阴阳
，

调和脏腑
，

畅通经络为要
。

从现代

医学来看
，

一般对慢性肝炎的治疗
，

多选用改善肝细胞

功能药物和免疫调节剂应用以及对症处理等
。

实验结

果表明
，

三七
、

丹参等活血化癖药具有改善肝 内血流

量
，

清除毒性 自由基
，

丰富肝细胞营养和活化肝细胞
，

减轻肝细胞的变性和坏死
，

促进其修复
、

再生和抗纤维

化 以及免疫调节作用
，

且佐以清热解毒药可加强临床

疗效���
，‘们

。

研究还认为
，

慢性肝炎血清锌检测 明显减

少
，

而锌可以抑制脯氨酸经化酶
，

从而抑制脯氨经化过

程
，

有抗纤维化作用
，

且 口服锌可恢复损伤的肝功能和

免疫功能
。

据报道黄精
、

蒲黄
、

炮穿山甲
、

紫河车
、

九香

虫等含锌量较高仁，�〕 ，

可 以阻断慢性肝病的进一步发展

和恶化
。

因此诸药配伍似基本合理
，

可使大部分无证可

辨型慢性肝炎趋于稳定
，

防止复发
，

以维系疗效的持久

性
。

至于该药对证型改变规律的具体影响及对其组成

药物的筛选精简
、

作用机理的假说和验证等诸多问题
，

有待以后进一步探讨
。
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